
ROZPIS CVIČENÍ V SOKOLOVNĚ JAKUB  
 
 

 Čas Oddíl Zodpovídá 
 
 
Pondělí 
 

13.45 – 16.00  STOLNÍ TENIS   ml. žáci I. Petr Uher 
16.30 – 18.00  STOLNÍ TENIS   žáci II. Petr Uher 
18.30 – 19.30  ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ ženy J.Uhlířová 
19.30 – 21.00 FLORBAL Radek Fojtík 

Úterý 
16.00 – 17.00  PŘÍPRAVKA  SK  P.Kielar 
17.30 – 20.30 STOLNÍ TENIS P.Křížek 

 
Středa 

15.00 – 17.30 MÍČOVÉ HRY žáci M.Malimánková 
17.30 – 19.00 VOLEJBAL – žáci M.Malimánková 
19.00 – 21.00  VOLEJBAL – mix  M.Jelínková 
18.00 – 19.30 JÓGA - klubovna D.Černá 

 
Čtvrtek 

16.00 – 17.00  RODIČE A DĚTI J.Kvízová 
17.00 – 18.45 STOLNÍ TENIS    žáci II. Petr Uher 
19.00 – 20.30 KONDIČNÍ CVIČENÍ ženy  

 
Pátek 

16.00 – 17.30  MÍČOVÉ HRY žáci M.Malimánková 
17.30 – 19.00  STOLNÍ TENIS Petr Uher 
19.00 – 21.00  VOLEJBAL – mix  M.Jelínková 

 
Sobota 

9.00 – 13.00  STOLNÍ TENIS P.Křížek, Uher 
13.00 – 17.00  STOLNÍ TENIS P.Křížek, Uher 
17.00 – 20.00 úklid  

 
Neděle 

8.00 – 12.00  PŘÍPRAVKA  SK  P. Kielar 
8.00 – 17.00 STOLNÍ TENIS – turnaje 

(nepravidelně) 
Petr Uher 

17.00 – 18.00 Kompenzační cvičení 
(nepravidelně) 

L.Haspeklová 

17.00 – 19.00  MÍČOVÉ HRY žáci 
(nepravidelně) 

M.Malimánková 

 Podle dohody POSILOVNA V.Šlapák 
 

 

Dopoledne využívá prostory sokolovny ZŠ Církvice. 


