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TJ Cirkvice  *feiibar

/ Cirkvice

Vase déti zve na:

Kompenzacni cviceni

Kdy:

Kde:

Pro koho:

S kym:

Cil cvicent:

5.2.2023 od 17:00 do 18:00

Sokolovna Jakub

pro véechny sportovce oddild pro déti (stolni tenis, micové hry,....)

cviceni povede Lenka Haspeklova

Béhem cviceni se zamérime na nejcastéji pretizené ¢asti téla, odchylky od spravného
drZeni téla a Spatné pohybové stereotypy a jak to vse ovlivnit vhodnym cvi¢enim.
Zkratka si pékné uvolnime, protdhneme a trochu i posilime celé télo, aby se pak détem

an

lépe cvicilo na tréninku &

Hlavné se zamérime vice na nohu a rovnovahu
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Pravidelnost: cviceni bude vyhldseno 1x mésicng, dalsi termin: 19.3.2023



